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Цель: Формирование у детей первоначальных представлений об Олимпийских играх и олимпийских зимних видах спорта.
Задачи:
Обучающие: обобщить информацию об Олимпийских играх как о главных, мирных соревнованиях, с целью демонстрации физического мастерства людей, в которых участвуют народы всего мира. 
Познакомить с главным символом Олимпийских игр - «Олимпийский флаг с пятью кольцами».
Обогатить знания о зимних видах спорта через игры и просмотр иллюстраций.
Развивающие: развиваем познавательный интерес к зимним олимпийским видам спорта, связную речь, мышление, память.
Воспитательные: воспитываем положительное отношение к спорту и здоровому образу жизни, желание быть сильным, ловким и выносливым.
Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие.
Методы и приёмы: наглядный (просмотр презентации, рассматривание эмблемы пяти колец, рассматривание глобуса, работа с иллюстрациями с изображением зимних видов спорта), словесный (беседа о спорте, чтение стихотворения «Что такое Олимпиада?»), игровой (физминутка «Снежок», игра «Кому, что нужно?», «Игра-пиктограмма»), рефлексия (игровое упражнение «Олимпийские кольца») 
Предварительная работа: беседа с детьми о зиме, о зимних забавах и зимних видах спорта; рассматривание иллюстраций на спортивную тематику, чтение стихов о спорте и здоровом образе жизни.
Оборудование: проектор, глобус, спортивный инвентарь (клюшки, шайба, коньки, лыжи), картинки с изображением зимних видов спорта (лыжный бег, фигурное катание, хоккей), музыкальное сопровождение, игра-пиктограмма, пять обручей черного, синего, красного, зелёного и жёлтого цветов, белый флаг с пятью олимпийскими кольцами, корзина со снежками.
Организационный момент: организация внимания детей (дети встают в круг, держась за руки)
Игра-приветствие: Пять колец, пять кругов - знак пяти материков. Знак, который означает то, что спорт, как общий друг. Все народы приглашает, в свой всемирный мирный круг.
- Ребята сегодня мы с вами поговорим об Олимпийских играх. Может кто-то из вас может мне сказать, что же такое олимпийские игры? (дети высказывают свои предположения).
- Послушайте небольшую историю: «Люди начали много трудиться, стали строить большие, крепкие дома, шить красивую одежду, научились готовить вкусную пищу. Постепенно у людей начал складываться определенный распорядок дня, появилось свободное от работы время, и чтобы это время попросту не тратить, они начали заниматься спортом и придумали Олимпийские игры»
- А кто мне скажет, что же такое спорт? (ответы детей)
- Спорт – это занятие физическими упражнениями, регулярные тренировки, спортивные соревнования, достижения высоких результатов, желание победить. 
- А люди которые занимаются спортом, как они называются? (ответы детей)
- Правильно, люди, которые занимаются спортом, называются спортсменами. А что же нужно делать, чтобы стать спортсменом?
- Ответы детей: Надо делать зарядку, заниматься физкультурой.
- Да, нужно заниматься физкультурой, закаляться, по утрам делать зарядку. Поэтому мы с вами каждое утро занимаемся зарядкой, чтобы стать сильными и здоровыми как настоящие спортсмены.
- Предлагаю вам пройти на стульчики и вместе со мной посмотреть презентацию и узнать много интересного об олимпийских играх (просмотр презентации)
Основная часть:
1, 2 слайды: Что такое Олимпийские игры?
Олимпийские игры – это главные спортивные соревнования, лучших спортсменов. В стране, где давным-давно, в далеком прошлом, впервые проводились Олимпийские игры, считается – Древняя Греция. Это Родина Олимпийских игр. 
- Скажите пожалуйста, а для чего проводят все эти соревнования?
- Ответы детей: Чтобы узнать, кто среди спортсменов самый сильный, ловкий, быстрый.
Воспитатель читает детям стихотворение:
Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать – это награда!
Победить же может любой!
3, 4 слайды: Символ олимпиады
- На олимпиаду приезжают спортсмены всех стран мира. Поднимают белый флаг с изображением пяти колец. Кольца на Олимпийском флаге отражают символ пяти континентов, так открываются Олимпийские игры. Символ Олимпиады – пять цветных сплетенных колец, обозначает дружбу и единство в Олимпийском движении, между всеми континентами Земли. (Предлагается рассмотреть эмблему пяти колец). Это пять олимпийских колец, кольца разных цветов. Скажите, пожалуйста, из каких пяти цветов этот символ состоит? (ответы детей).
(Рассматривание глобуса)
Европа (голубой цвет), Азия (желтый цвет), Африка (черный цвет), Австралия (зелёный цвет), Америка (красный цвет). 
5 слайд: Зимние и летние олимпийские игры
- Олимпийские игры бывают зимние и летние, но так как на дворе у нас зима я предлагаю поговорить именно о зимних олимпийских играх и зимних видах спорта.
- Но для начала предлагаю немного отдохнуть и поиграть.
Физминутка «Снежок»
- В какую игру дети любят играть, когда выпадает снег? (в снежки). Хором декламируется стих «Снежок» с выполнением движений «Снег глубокий я найду (шагают по кругу, высоко поднимая колени), и слеплю снежочек (имитируют движение «лепка снежка»), вот сейчас я попаду, берегись, дружочек!» (бросают друг в друга снежки).
- Вот маленько отдохнули можно дальше продолжать занятие
(Работа с иллюстрациями с изображением зимних видов спорта)
- Ребята, сейчас я покажу картинки с различными видами спорта, а вы внимательно рассмотрите их. Обратите внимание на разнообразие видов спорта, одежду, на то, что спортсмены держат в руках и надето на ноги.
- Какие виды спорта вы отметили? (ответы детей).
- В какое время года можно заниматься этими видами спорта? (ответы детей: зимой).
- Вы обратили внимание на одежду спортсменов? Какая она? (яркая, удобная, теплая).
- А что у спортсменов в руках и на ногах? (ответы детей: коньки, лыжи, палки, клюшка). Опрос детей с опорой на иллюстрации:
- Как вы думаете, как называют человека, у которого на ногах надеты лыжи? (лыжник).
- Каким видом спорта занимается лыжник? (лыжные гонки).
- Как называют человека, у которого на ногах надеты коньки? (фигурист или хоккеист).
- Каким видом спорта занимается фигурист? (фигурным катанием).
- Хоккеист занимается? (хоккеем).
- У кого в руках клюшка? (у хоккеиста) и т.п.
- Молодцы ребята вы всё правильно ответили. И сейчас с вами поиграем в игру «Кому, что нужно?» Опираясь, на картинку, вспомните зимние виды спорта и распределите спортивный инвентарь. (игра «Кому, что нужно?»)
- Молодцы ребята, всё правильно сделали. А у меня для вас ещё одно задание есть «Игра-пиктограмма». Вот сейчас посмотрим, как вы с ним справитесь. Вам нужно правильно подобрать пиктограмму к соответствующей картинке. (проводится «Игра-пиктограмма»)
Заключительная часть: закрепление материала
- Молодцы ребята, вы сегодня хорошо позанимались!
- Какие зимние виды спорта вы знаете? (Ответы детей).
- Какой инвентарь нужен спортсменам? (ответы детей).
- А вы бы хотели заниматься спортом? (ответы детей).
- Каким? (ответы детей).
- Какой вид спорта зимних Олимпийских игр вам понравился? (ответы детей).
- Теперь вы многое знаете о зимних видах спорта. Не забудьте рассказать родителям о нашем занятии.
- Вам понравилось занятие? Я вами очень довольна.
Рефлексия:
- Ну, а в заключении я предлагаю вам собрать модель главного символа олимпийских игр «Олимпийские кольца» (дети с помощью обручей моделируют символ олимпиады).
